Personal i
Readaptacic
Kisicoesp

Titol oficial de la Universitat Pompeu Fa




Com a professional de I'activitat fisica i
I'esport, éestas preparat per fer front a les
noves tendencies de l'entrenament personal i
readaptacié fisicoesportiva?



https://www.tecnocampus.cat/ca/master/entrenament-personal-readaptacio-fisica-esportiva/presentacio

Informacio

Durada: Un curs académic

Carrega lectiva: 60 ECTS

Modalitat: Semipresencial

Propera edicio: Del 9 d'octubre de 2020 al 30 de juliol
de 2021

Horari: Dos caps de setmana al mes (divendres de 15 a
27 hidissabtesde9a14hide15a19h)

Titulacio: Oficial de la Universitat Pompeu Fabra

Altres certificacions: NSCA Certified Personal Training
(NSCA-CPT®), diploma oficial en Suport Vital Basic
(SVB+DEA), certificacié internacional en Cineantropo-
metria Nivell TISAK.

Orientacio: Professional i de recerca, i dona accés a
programes de doctorat

Places: 50

Idiomes: Catalg, castella i anglés

Informacio i inscripcions

Formacié Permanent
formaciopermanent@tecnocampus.cat
+34937021959

Preu 5.650 € + 200 € de taxes

*Preu aproximat pendent d'aprovacié per decret de la Generalitat que
estableix els preus dels serveis académics de les universitats pabliques de
Catalunya per a cada curs académic.

Descomptes

- 10% de descompte per als alumni TecnoCampus i
treballadors amb contracte indefinit de les empreses
instal-lades al Parc TecnoCampus i de les entitats
col-laboradores amb conveni especificamb el master
o percentatge indicat en el conveni (taxes excloses).

- 10% de descompte per als col-legiats del COPLEFC
(taxes excloses).

Descompte per pagament avancat de la matricula.

Descompte per familia nombrosa i discapacitat (grau
minim 33%)

Beques

Beques del Ministeri d'Educacié o altres organismes
puUblics per a programes oficials.

3 Beques Impulsa del TecnoCampus.

Beca patrocinada per Fecunmed.

Formes de pagament

- Opci6 de pagament fraccionat en tres terminis sense
interessos.

- Opci6 de finangament en 12 mesos mitjancant el
credit Compte Estudis Sabadell Consumer.
Linia de créditamb interés O
(TIN 0,00% TAE 5,63%).
Despeses d'obertura 3% finangat.

Bonificacions per a treballadors
d’empreses

Les hores presencials d'aquest curs sén bonificables
per la Fundacién para la Formacién en el Empleo
(Fundae) per a treballadors per compte alié com a
accié formativa o com a permis individual de forma-
ci6 (PIF).

Més informacié a tecnocampus.cat/entrenament-personal
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Organitzacio i estructura

El master en Entrenament Personal i Readaptacio
Fisicoesportiva esta organitzat per |'Escola Superior de
Ciéncies de la Salut del TecnoCampus (ESCST) i recull
I'experiéncia de tres edicions realitzades del master com
a titol propi de la Universitat Pompeu Fabra.

Té un total de 60 ECTS i es compon de 37 ECTS de
materies obligatories, 6 ECTS de mateéries optatives,
7 ECTS de practiques externes i 10 ECTS de treball de
final de master.

A qui va dirigit?

El masterva dirigit a llicenciats i graduats en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport que estiguin interessats
a adquirir els coneixements i les habilitats especifiques
relacionades amb I'entrenament personal i la readapta-
cié fisicoesportiva.

Aquest master també té un paper fonamental en la for-
macié d'investigadors i/o docents interessats a realitzar
el doctorat o incorporar-se a equips d'investigacio.

Quines competéncies es desenvolupen
en el master?

- Aplicar els principis anatomics, fisiologics i biomeca-

nics en totes aquelles activitats practicades a I'entorn
del'entrenament personal.

- Analitzar les necessitats d'activitat fisica i esporti-

va d'acord amb les caracteristiques individuals de
les persones i, actuant en consequéncia, planificar,
dissenyar i implementar rutines, técniques i una
metodologia d'entrenament individualitzada.

Identificar les proves de valoracié del fitness cardio-
respiratori i muscular en funcié de I'edat, génerei
condicié fisica, i aplicar els mitjans i métodes neces-
saris per a unavaloracié funcional adequada.

Examinar els mecanismes i els factors de risc que
condicionen la higiene postural, les malalties i les
lesions i, en conseqiiéncia, dissenyar un pla d'accié
estratégic amb protocols per a la prevencié de lesions
i malalties, aixi com per a la reincorporacié progressi-
va ales activitats quotidianes i esportives.

Implementar en un entorn multidisciplinari pro-
tocols d"avaluacié i control de la readaptacié fisicoes-
portiva en funcié de les necessitats individuals de

les persones.

Identificar les necessitats nutricionals i d"ajudes
ergonutricionals de les persones per a, en un equip
multidisciplinari, dissenyar rutines d’entrenament
d’acord amb les pautes nutricionals establertes pel
professional de la nutricié.

Idear estratégies per a la promocié d’habits perdura-
bles i autonoms d’activitat fisica i esportiva saludable
en diferents poblacions.

- Aplicar els coneixements teoricopractics adquirits i

I'evidencia cientifica per al desenvolupament profes-
sionalitzador durant les practiques externes.

Elaborar i defensar un treball de recerca en I'ambit
de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i
malalties i la readaptacio fisicoesportiva.

Més informacié a tecnocampus.cat/entrenament-personal
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Pla d’estudis

Entrenament persona\

12 ECTS OBLIGATORIS

ASSIGNATURES OBLIGATORIES

Bases anatomiques,
fisioldgiques i biomecaniques
aplicades a I'entrenament
personal 3EcTs

Técniques d’entrenament en sala
3ECTS

Metodologia de I'entrenament i
disseny de rutines 3 ECTS

Planificacié i perioditzaci6 en
|'entrenament personal 3 ECTs

La nutricié en l'activitat fisica i
esportiva®
ASSIGNATURES OPTATIVES

Suplementacié i ajudes
ergonutricionals 3 ECTS

Disseny de rutines nutricionals
3 ECTS

Avaluacié de la composicidé
corporal 3 ECTS

*Total de crédits optatius a
escollir: 6 ECTS

Prevencié i readaptaci6 en
I'activitat fisica i esportiva

12 ECTS OBLIGATORIS
ASSIGNATURES OBLIGATORIES

Higiene postural, flexibilitat i
relaxaci6 3 EcTs

Protocols de prevencié i
readaptacié en l'activitat fisica i
esportiva 3 ECTS

Valoracié i control de la
readaptacio fisicoesportiva 3 ECTs

Planificacié i programacié
del procés de readaptacié
fisicoesportiva 3 ECTS

L'activitat fisica i esportiva en les
poblacions especials*

ASSIGNATURES OPTATIVES

Disseny de rutines en les
poblacions especials 3 ECTS

Control i valoracié del fitness en
les poblacions especials 3 EcTs

ACCES AL DOCTORAT

Avaluacio funcional del fitness
cardiorespiratori i muscular

4 ECTS OBLIGATORIS
ASSIGNATURES OBLIGATORIES

Avaluacié funcional
del fitness cardiorespiratori
i muscular 4 ects

Metodologia de la investigacio

9 ECTS OBLIGATORIS
ASSIGNATURES OPTATIVES

Utilitzacié de recursos cientifics
i bibliografics en la investigacié
3ECTS

Técniques estadistiques 3 ECTS

Metodologia de la investigacié
3ECTS

Practiques externes 7 ECTS

TFM: Treball de final de master
10 ECTS

Per la seva orientacid, el master universitari en Entrenament Personal
i Readaptacié Fisicoesportiva dona accés a programes de doctorat.

Més informacié a tecnocampus.cat/entrenament-personal
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Practiques externes

Lestudiant haura de realitzar unes practiques externes
valorades en 7 ECTS.

Sera el mateix TecnoCampus qui assignara els clubs,
institucions o les corresponents empreses a través de la
seva Borsa de Talent.

Els centres esportius o clubs també podran ser seleccio-
nats pels alumnes. En aquest cas concret, els respon-
sables del master valoraran si el centre en qiiestié
compleix els requisits per poder dur-hi a terme les
practiques. En cas que el centre compleixi els requisits,
es realitzara un conveni de col-laboracié entre les dues
institucions per formalitzar les practiques.

A més, tal com indica el RD 861/2010 de 2 de juliol, a
I'Article 6 “Reconeixement i transferéncia de credits”,
I'acreditacié de I'experiéncia laboral i professional
sera reconeguda en forma de crédits que comptaran
per a l'obtencié del titol oficial, sempre que aquesta
experiéncia estigui relacionada amb les competéncies
inherents al titol.

A continuacié mostrem alguns dels centres en els quals
es poden realitzar practiques:

=
ASEPEYO

HOSPITAL DE MATARO
COMNSORCI SANITARI DEL MARESME

CENTRE ESPORTIV

\/iaeane  DiR

FUNDACIO
HOSPITAL «%
LIGARSR'

SANT JAUME | SANTA MAGDALEMA

Sortides professionals

Les sortides professionals dels futurs titulats, deriva-
des de I'especialitzaci6 en entrenament personal i la
readaptacio a I'esforg fisicoesportiu, els capaciten en els
seglients ambits d'actuacio:

Entrenador personal

Preparador fisic

!

Readaptador a l'esforg fisicoesportiu

En els ambits de:

Salut

g

Rendiment esportiu

Discapacitats fisiques o psiquiques ’

Lesions i/o patologies associades ]

Investigacié

|

En espais diversos:

Centres de fitness i wellness ’

Centres d'alt rendiment ’

Equips esportius

i

Clubs i federacions esportives ]

Centres de gerontogimnastica ’

Hospitals

i

Per compte propi (autonom) ’

Nota: Aquesta formacié no habilita per a I'exercici de les
professions de I'esport regulades.

Més informacié a tecnocampus.cat/entrenament-personal
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Per que estudiar aquest master al TecnoCampus?

Recull I'experiéncia
i I'exit obtinguts en les tres

Segell de qualitat de la Universitat
Pompeu Fabra (UPF), la primera
universitat de I'Estat en el

ranquing U-Multirank.

les competencies

professionals en centres

esportius o clubs.

Perala
Borsa d'Ensenyament
i concursos publics, la
realitzacié del master
permet obtenir el
maxim de punts per
formacié continuada.

Cada
any es publiquen
articles relacionats
amb la tematica del
master en revistes
cientifiques.

El
master inclou 70 hores
de practiques que et
permetran desenvolupar

edicions realitzades del master en
Entrenament Personal i Readaptacié

Fisicoesportiva, titol propi de la
Universitat Pompeu Fabra.

Amb aquest master et convertiras en un
excel-lent entrenador personal i readaptador

fisicoesportiu en I'ambit del fitness i

de I'entrenament personal. Obtindras

coneixements acadéemics i cientifics perala

programacié i perioditzacié d’entrenament i

Aquest
és un master amb caracter
semipresencial, on una part
del procés d’ensenyament-
aprenentatge es fa presenci-
almental‘aulail’altraes
treballa de manera autonoma
fora de l'aula.

Tenim el Laboratori
de Valoracié d'Activitat
Fisica, Rendiments i
Salut (LARS) del
TecnoCampus, la sala
polivalent, sales de
fisioterapia i espais a
I'Hospital de Mataré com
asuport per realitzar
practiques especifiques.

la readaptacio fisicoesportiva.

El
millor treball de final
de master tindra
l'oportunitat d'assistir
al European College
of Sport Science
(ECSS) i presentar el
seu treball de recerca.

Equip
format per experts en |'area
de I'entrenament personal i
la readaptacio fisicoesportiva:
doctors académics en I'ambit
de CAFE, biologia, medicina,
fisioterapia, nutricié
i psicologia.



El TecnoCampus

Centre adscrit a la

upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Mataré
Madrid Barcelona

tecnocampus
@TecnoCampus
@viueltecnocampus
tecnocampus

youtube.com/tecnocampus

@O


https://www.facebook.com/Tecnocampus/
https://twitter.com/TecnoCampus?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/viueltecnocampus/?hl=tr
https://www.linkedin.com/school/fundaci-tecnocampus-matar-maresme/
https://www.youtube.com/user/tecnocampus

